Die moderne Medizin beurteilt den Erndhrungs- und Gesundheitszustand nicht mehr
nach dem Gewicht, sondern vorrangig nach der Kérperzusammensetzung. Die
Bioelektrische Impedanzanalyse (BIA) ist eine rasche, zuverladssige, medizinisch

fundierte, nichtinvasive Messmethode zur Bestimmung der Kdrperzusammensetzung.

Die wissenschaftliche Aktualitat dieses Verfahrens wurde im Gegensatz zu anderen

Messmethoden, wie z.B. der Fettwaage, durch zahlreiche Studien belegt. Mittels BIA

werden die einzelnen Kérperkompartimente wie Kérperwasser, Muskelmasse und

Fettmasse exakt bestimmt.

Gerade wahrend Veranderungsprozessen wie Gewichtsabnahme,

Kérperaufbau, Muskeltraining oder nach einer

Bio | m peda NZ Schwangerschaft geben regelméafige Messungen Gewissheit

Uber die Art didtetischer Interventionen. Bei den
Ana Iyse Verlaufskontrollen kann auf Verdanderungen reagiert werden
und mogliche negative Auswirkungen rechtzeitig mit Hilfe

der Diatologin behoben werden.

Als erfahrene Diatologin fihre ich die Messung durch, werte sie aus
und interpretiere die Ergebnisse. Die Messung selbst dauert 5 Minuten,
inklusive der Auswertung wird ca. eine halbe Stunde lhrer Zeit benétigt.
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