APOTHEKEIAMAUERBACH

BIA-Messung und
Ernahrungsberatung in der
Apotheke Mauerbach

Datum BIA-Messung | Ernahrungsberatung

07.11.2024 | BlA-Messung

21.11.2024 »,Was hat das Martinigans| mit der Gicht zu tun?”
12.12.2024 ,Festtagsessen — gesund genieRen”
02.01.2025 | BlA-Messung

16.01.2025 »Gesund ins Jahr starten

20.02.2025 »Starkung des Immunsystems mittels Ernahrung”
20.03.2025 »Ernahrung bei Allergien”

03.04.2025 | BlA-Messung

17.04.2025 »Erndhrung fur Sportler”

15.05.2025 »~Sommerliche Leichtigkeit — leichte Ernahrung fur heille Tage”
12.06.2025 »Ferien und Urlaub: Gesund essen unterwegs”
05.07.2025 | BlA-Messung

10.08.2025 »,Gesunde Erndhrung fur Familien”
07.09.2025 | BlA-Messung

21.09.2025 »Vegetarische und vegane Erndhrung”
18.10.2025 ,Erndhrung im Alter”

Die Bio-Impedanz-Analysen-Messungen bzw. die Erndhrungsberatungen finden in der Apotheke Mauerbach statt und werden von
Verena Pucher, MSc, Didtologin, durchgefiihrt. Eine Eintragungsliste fiir eine verbindliche Anmeldung liegt auf.

Eine Erndhrungsberatung dauert 25 Minuten und kostet in der Apotheke exklusiv €40.-
Eine BIA-Messung inkl. Auswertung dauert ca. 20 Minuten und kostet mit Apothekengutschein € 30.-

Bezahlung in bar oder Karte moglich.

www.bewusst-essen.at Verena Pucher, MSc
Diatologin



